SZKOLENIE
UZUPELN |AJACE Twéj partner w pracy na wysokosci
DLA PRACOWN I KOW v Cel szkolenia

. Celem szkolenia jest aktualizacja i uzupetnienie wiedzy oraz umiejet-
SLU Z BY B H P nosci w szczegdlnosci z zakresu:
a) przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanych

z wykonywaniem pracy na wysokosci;

b) zagrozen zwigzanych z praca na wysokosci;

c) metod ochrony przed upadkiem z wysokosci;

d) sposobow wykorzystania podczas pracy podstawowego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci;

e) postepowania w razie wypadku i w sytuacjach zagrozen.

v Uczestnicy szkolenia
Szkolenie jest przeznaczone dla pracownikéw stuzby BHP.
v Sposdb organizacji
Szkolenie jest organizowane w formie opisu z pokazem (3 godziny lekcyjne)
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ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA
Lp. Zagadnienia szczeg6towe Czas
1 | Uregulowania prawne dotyczace pracy na wysokosci.
1.1 | Ogdlne regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, w szczeg6lnosci: Kodeks pracy; rozporzadzenie MPiPS 15 min

w sprawie ogolnych przepiséw bhp oraz rozporzadzenia branzowe:

a) definicja pracy na wysokosci;
) wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych;

c) obowiazki pracodawcy wobec pracownika wykonujgcego prace na wysokosci;
) obowigzki pracownika wykonujgcego prace na wysokosci;

f) prawo pracownika do bezpiecznej pracy.

1.2 | Regulacje zawarte w rozporzadzeniach branzowych: 15 min
a) zasady przeprowadzania badan lekarskich dla pracownikéw przewidywanych do pracy na wysokosci;
b) nachylenie dachu w Swietle bezpieczenstwa pracy na wysokosci;

c) nachylenie drabin oraz podestéw w swietle bezpieczenstwa pracy na wysokosci;

d) drabina jako stanowisko pracy;

e) zasady przenoszenia ciezaréw po drabinach.

2 | Zasady bezpiecznego wykonywania pracy na wysokosci.

2.1 | Srodki i systemy ochrony zbiorowej: 15 min
a) rusztowania;

b) podnosniki;

) siatki zabezpieczajace;

d) state systemy szynowe zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci;
e) state systemy linowe zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci.

2.2 | Zasady przygotowania sie do bezpiecznego wykonania pracy na wysokosci: 15 min
a) przygotowanie bezpiecznej drogi dojscia do stanowiska pracy, przygotowanie odpowiednio mocnych punktéw kotwiczenia dla sprzetu
zabezpieczajacego przed upadkiem oraz drogi do ewakuacji ludzi z wysokosci;

) dobdr wihasciwego sprzetu chronigcego przed upadkiem do okreslonego rodzaju pracy;

) dobdr odziezy i obuwia ochronnego;

) dobdr odpowiednich do mozliwosci technicznych stanowiska pracy narzedzi pracy oraz sprzetu do ich transportu;

) dobodr sprzetu do wezwania oraz udzielenia pomocy osobie poszkodowanej;

f) dobdr odpowiedniej pory dnia oraz warunkéw atmosferycznych do bezpiecznego wykonania pracy;

g) zasady sprawowania kontroli nad sprzetem zabezpieczajacym pracownika przed upadkiem z wysokosci;

h) zabezpieczenie terenu na poziomie zagrozonym upadkiem przedmiotéw z wysokosci.

2.3 | Zasady zabezpieczania pracownika podczas wykonywania pracy zwigzanej z dostepem prostym: 30 min
a) zabezpieczenie przy poruszaniu sie pionowymi drogami komunikacyjnymi;
b) zabezpieczenie sie podczas wykonywania pracy na dachach o pochyleniach mniejszych od 20%;

c) zabezpieczenie sie podczas wykonywania pracy na dachach o pochyleniach wiekszych od 20%;

d) stabilizowanie drabin przy pomocy lin;

e) stabilizowanie oraz zabezpieczanie pracownika wykonujacego prace z drabiny opartej o stupy. latarnie, itp.

f) zabezpieczenie pracownika poruszajgcego sie niestabilizowang drabing;

g) zasady bezpiecznego wykonywania pracy z drabin;

h) zasady bezpiecznego budowania rusztowania.

3 | Podstawowe techniki wykorzystania indywidualnych srodkéw chroniacych przed upadkiem z wysokosci.

1. Pokonywanie pionowych drég komunikacyjnych z wykorzystaniem amortyzatora z podwdjna linkg zabezpieczajaca. 45 min
2. Przygotowanie punktu kotwiczenia za pomoca zaczepdw tasmowych.

3. Zasady zabezpieczania sie przy krawedzi dachu z wykorzystaniem liny ustalajacej pozycje pracy.

4. Zasady zabezpieczania sie przy krawedzi dachu z wykorzystaniem dwdch lin ustalajacych pozycje pracy.

5. Zasady budowania przy pomocy liny do ustalania pozycji pracy ,poreczéwki” miedzy dwoma punktami kotwiczenia.
6. Zasady poruszanie sie wzdtuz krawedzi dachu przy wykorzystaniu poreczéwki.
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. Zasady mocowania drabiny przystawnej do drzewa, stupa, latarni.
. Zasady mocowania pracownika w koszu podnosnika.
Mozliwosci wykorzystania urzadzenia samohamownego do zabezpieczenia pracownika wykonujacego prace na wysokosci.
0. Zasady wykonywania pracy z wykorzystaniem liny opasujacej.
1. Zabezpieczenie pracownikow podczas budowy rusztowan.
2. Zasady ewakuacji pracownikdw z wysokosci..
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